
 

 
 
 

 
RESSOURCES ET CHARGES PERSONNELLES 

 
NOM :                                                                                                                                                      . 
 
DATE :                                                                                                                                                      .                                                                                                      
 
SIGNATURE :                                                                                                           
 

 

 

RESSOURCES 

 

      VOUS 
        (Montant mensuel) 

 

 

     CONJOINT 
       (Montant mensuel) 

 
 

Salaire y compris primes 
 

  

 

              Revenus d’activité hors salaire 
 

  

 

Revenus fonciers 
 

  

 

Indemnités POLE EMPLOI 
 

  

 

Indemnités journalières (IJ) 
 

  

 

Retraite 
 

  

 

RSA 
 

  

 

AAH 
 

  

 

Allocations Familiales 
 

  

 

APL 
 

  

 

Allocation parent isolé 
 

  

 

Allocation soutien familial 
 

  

 

Allocation d’aide retour à l’emploi (ARE) 
 

  

 

Autre 
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CHARGES 

 

      VOUS 
        (Montant mensuel) 

 

 

     CONJOINT 
       (Montant mensuel) 

 

 

Loyer/Crédit immobilier 
 

  

 

              Charges locatives/Charges de copropriété 
 

  

 

Impôt sur le revenu 
 

  

 

Taxe d’habitation 
 

  

 

Taxe foncière 
 

  

 

Electricité 
 

  

 

Gaz 
 

  

 

Eau 
 

  

 

Téléphone mobile 
 

  

 

Internet/Téléphone fixe 
 

  

 

Assurance habitation 
 

  

 

Assurance auto 
 

  

 

Assurance des personnes 
 

  

 

Mutuelle 
 

  

 

Crédits à la consommation 
 

  

 

Crédit automobile 
 

  

 

Pensions alimentaires versées à des enfants 
issus d’une autre union 

  

 

Assurance scolaire 
 

  

 

Frais de scolarité 
 

  

 

Frais de garderie/Périscolaire 
 

  

 

Cantine 
 

  

 

Frais de club sportif 
 

  

 

Autres frais extra-scolaires 
 

  

 

Autres frais 
 

  

 



TOTAL RESSOURCES :                                                                                                                                     

 

TOTAL CHARGES : 

 

RESTE A VIVRE (DISPONIBLE) : 

 

 

A noter que ne sont pas compris dans les charges détaillées ci-dessus les frais d’alimentation, 

de carburant et de vêture notamment. 

Il ne s’agit que des charges fixes et incompressibles supportées par le foyer, sans que la liste ne 

soit parfaitement exhaustive. 


